Béchamel au Valengay

Temps de préparation : 5 minutes
Temps de cuisson : 10 minutes
Recette pour 4 personnes
Ingrédients

e 60 g de Farine

e 40 g de beurre

e 500 ml de lait

e /> Valencay

e Sel et poivre

Faire fondre le beurre a feu doux.

Ajouter la farine puis ajouter petit a petit le lait.

Melanger continuellement jusqu’a epa1ss1ssement de la béchamel.

Ajouter le Valencay coupe en petits des. Saler et poivrer. Une fois fondus, la
bechamel est préte |
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Sauce Pouligny-Saint-Pierre

Temps de préparation : 5 minutes
Temps de cuisson : 5 minutes de cuisson
Recette pour 4 personnes

Ingrédients

1 Pouligny-Saint-Pierre
50 cl de creme epaisse
Potvre

Decouper le Pouligny-Saint-Pierre en petits des. Faire chauffer a feu doux la
creme epaisse et y ajouter les morceaux de Pouligny-Saint-Pierre. Poivrer.
Une fois fondus, la sauce est prete !



