Financier healthy facon gateau au yaourt au tapioca

Niveau de difficulté : tres facile
Temps de préparation : 5 minutes
Temps de cuisson : 18 minutes
Recette pour 4 a 6 personnes
Ingrédients

1 pot de yaourt

3 ceufs

1 pot de sucre glace

1 pot de farine

1,5 pot d’amande en poudre

1 sachet de levure

3 cuilleres a soupe de Tapioca Express Tipiak

1 pincée de sel

3 gouttes d’arome d’amande amere

1 cuillere a café d’amandes concassées ou effilées

. Faites préchauffer le four a 180°C.
. Dans un saladier, melangez le yaourt, les ceufs et le sucre glace.

Incorporez la farine, 'amande en poudre, la levure, le Tapioca



Express Tipiak, le sel et 2 a 3 gouttes d’ardbme d’amande amere.
Mélangez bien.

3. Versez la preparatlon dans des moules a financier. Saupoudrez les
amandes concassees ou effilees. Faites cuire 18 min. a 180°C.

4. Laissez refroidir et degustez.

Astuces

Vous pouvez déguster ces financier fagon gateau au yaourt seuls ou avec
une créme ou une mousse au chocolat. Vous pouvez aussi glisser dans la
pate, avant cuisson, quelques fruits tels que des lamelles de poires, des
framboises entieres, a adapter en fonction des saisons.
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